
Skipping Hearts am 30. 9. 2010 
 

 

 

 

Anke kam und zeigte uns 
zunächst die verschiedenen 

Seile. 

 Anschließend wärmten wir uns 
auf. 

 

 

 

 

 

Fabian und Anke zeigen die 
erste Übung. 

 Und dann wurde fleißig geübt... 

 

 



 

 

 

...und so lange geübt...  ...bis die Vorführung endlich 
begann! 

 

 

 

 

 

Viele Eltern waren gekommen, 
die Klasse 3 und auch die 

Betreuungskinder. 

 Zum Schluss durften die 
Zuschauer die Seile selbst 

ausprobieren! 
 

 


